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五月晴れの青空に元気よく鯉のぼりがおよ
ぎ、鮮やかな緑とスッキリとした風が初夏を
感じさせてくれる今日この頃、皆様いかがお
過ごしでしょうか。
心地好い季節になって、少しずつ赤馬館に出
入りする方々が増え、嬉しく思っています。
そこで、今月はお食事スペースやお食事内容
についてご案内させていただきます。

五月人形
「武士のようにたくましく育って
欲しい」「災いから身を守る」と
いう想いが込められている。
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柏餅
柏の木は新しい芽が出るまで古い葉も落ちずに
残っていることから、「家を継ぐ子どもが生ま
れるまで親も元気に過ごせる」として、子孫繁
栄などを願う縁起物。

菖蒲
葉の形が剣に似ていることなどから、男の
子の節句として広まり、厄除けや健康祈願
のために、お風呂に菖蒲を浮かべ「菖蒲
湯」に浸かる風習が残っている。

ヘリアンサス
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お食事&喫茶のご案内お食事&喫茶のご案内お食事&喫茶のご案内

赤⾺館専⽤駐⾞場

とん万のSNSも
ぜひご覧ください赤 馬 館 の お も て な し メ ニ ュ ー

お食事茶屋　とん万 10:30～16:00 (15:30ラストオーダー)
※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間
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presented by 赤間宿商店組合
健康で素敵な日々を過ごすに
は、姿勢？or食事？どちらが
今1番気になりますか？
・足の測定会
・ベジチェック　ほか
★参加費無料
　(要アンケート回答)
★事前予約の方には
　特典あり
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辻井戸

旧問屋場

地域密着の安心サポート
交通事故の相談も受付
仕事帰りも通いやすい

手あてを大切にする気持ち、患者さんを
思いやるやさしさ、身体のゆがみを根本
から整えていく技術、フレンドリーでア
ットホームな雰囲気が当院にはありま
す。きっと「ここに来てよかった〜」と
思っていただけます。心よりお待ち申し
上げております。

宗像赤間整骨院
0940-62-6161

phala la♪より母の日GIFT
ご予算に応じてカードを作成します。
希望の金額とメッセージ内容(希望があれば)
お知らせください❁
お問い合わせ:080-3370-4602

赤間宿ニコニコ健康教室
5月9日(土)10時-14時
赤間コミセンにて

お問合せ
080-3370-4602(山口)

phala la♪

5月26日(火)10:00 (予定)
赤間の菓子工房&Cafe椋の木ムックさん跡地にパティ
スリーヘリアンサスが移転オープン！オープンから2
日間、1,000円以上お買い上げで各日100名様にプレゼ
ント！詳しくはインスタグラムへ！

鯉のぼり
中国の有名な昔話で「黄河を登り切っ
た鯉は竜になる」と語られていること
から、こいのぼりは「将来出世でき
る、立派になる」と言われている。

赤馬館に入ってすぐのサロンスペースと少し奥に位置する和室の
どちらでもお食事・喫茶をお楽しみいただけます。少人数はもち
ろんのこと テーブルをつなげて大人数での会食もできます。

また、小さなお子様がご一緒の場合は、和
室のテーブルを低くして畳に座るスタイル
でもご利用いただくことができます。事前
にお電話いただくとスムーズにご案内でき
ますので、ぜひお問い合わせください。大
人数でご利用の際は事前予約をおすすめい
たします。
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宗像赤間整⾻院
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