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赤間宿通りの情報コーナー

2月3日は節分！『大豆』の力

節分といえば豆まきですが、豆まきの時に大豆が使われている理由をご存知ですか？大豆
には、精霊(穀霊)が宿っていると言われるためです。大豆は米よりも粒が大きいので投げ
やすいこともあり、邪気を払うために豆まきに使われるようになりました。
また「大豆」にはたくさんの栄養が含まれています。「畑のお肉」と呼ばれるくらい、タ
ンパク質が多く含まれており、他にも鉄・カルシウム・食物繊維・大豆イソフラボン等も
含まれています。豆腐・納豆・きなこ・味噌・おからなど、大豆からできる食材はたくさ
んあり、健康のためには1日1回大豆製品を食べると良いと言われています。ぜひ様々な食
材から大豆の栄養を摂取して、今年も元気で丈夫な体作りをしていきましょう！
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2月は暦の上では春を迎える月です。旧暦で「如月（きさらぎ）」
とも言います。由来は諸説あるようですが、厳しい寒さに備えて重
ね着をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があるそうです。こ
の季節、重ね着でひたすら寒さに耐えていますが、気持ちだけでも
春のつもりで、背筋をしゃんと伸ばしていかなければと思う今日こ
の頃です。
今月は節分に立春、バレンタインデーなど、いろいろなイベントが
あり賑やかです。赤間宿通りでは21日(土)と22日(日)に、赤間宿ま
つりが開催されます。当店もお祭り限定特別メニューをご用意し
て、皆さまのお越しを心よりお待ちしています。

とん万のSNSも

ぜひご覧ください赤 馬 館 の お も て な し メ ニ ュ ー

お食事茶屋　とん万 10:30～16:00 (15:30ラストオーダー)
※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間
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大島の塩ちゃんぽん
900円

大島の塩ちゃんぽん
900円

宗像の味噌ちゃんぽん
900円

宗像の味噌ちゃんぽん
900円

当日の食事メニューは『大島の塩ちゃんぽん』
と『宗像の味噌ちゃんぽん』、『勝屋酒造さん
の酒粕入り炊き込みご飯』、『勝屋酒造さんの
甘酒入りぜんざい』のみとさせていただきま
す。

放課後は新しいスタイルの学童で、楽し
く過ごす！学ぶをはじめました。大学生
と一緒にワイワイいろんなカリキュラム
に触れましょう！
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地域に根付いた

福祉の事業

ソーシャルサポート

ぷらんぷらん

福祉サービスの事業です
が、地域活動も行っていま
す。ライブイベント開催や
赤間宿通りのイベントにも
参加しています。2月の赤
間宿まつりではアジア雑貨
の販売も予定していますの
でお楽しみに！

ソーシャルサポートぷらんぷらん
( 0940-51-1050) ●shinamon cafe

【2/11(水)】デザートリオンコラボ営業
チョコレートスイーツ、カレーDEショコラ他
【2/13(金)19:00〜】上野聖バレンタインライブ
※観覧無料※ワンドリンクオーダー要

●エイム大和
毎年恒例！1月〜3月まで！テレビドアホンで確
かめてドアを開けようキャンペーン！

●勝屋酒造
2/21(土)・22(日)　10:00〜16:00
酒蔵を開放して甘酒、新酒の振る舞いや有料
試飲アリ。酒饅頭や蔵開き限定酒を沢山ご用
意してお待ちしております。

PC・プログラミング教室

「ラクル」赤間宿に新しい

放課後スクール開校しました！

ラクルスペース
0940-33-3038

shinamon cafe

エイム大和

勝屋酒造さんの
甘酒入り
ぜんざい

500円

勝屋酒造さんの
甘酒入り
ぜんざい

500円

スタッフ募集中
詳細はお問い合わせください

ラクルスペース


