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酒粕はお酒のカスではなく栄養の
宝庫！腸内環境の改善、美肌やア
ンチエイジング、免疫力向上、生
活習慣病の予防など様々な効果が
期待でき、今、注目の食材です‼

赤間宿あじさい散歩の2日間限定‼

酒粕の炊き込みご飯
赤間宿あじさい散歩の2日間限定‼

酒粕の炊き込みご飯

パララ3周年記念
プチギフトをご用意♪
むなかたpayも使えます。

とん万のSNSも
ぜひご覧ください赤 馬 館 の お も て な し メ ニ ュ ー

お食事茶屋　とん万 10:30～16:00 (15:30ラストオーダー)
※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間
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6月22日(土)
6月23日(日)
両日10:00～16:00

relaxationsalon phala la
<パララ>♪
〔問合せ〕080-3370-4602

shinamon cafeの2階にあるリラクゼーションサ
ロン。「海からあがると広がる癒やしの空間」
をコンセプトに、自慢の大きな手の平が、イタ
キモチイイ強さで優しく力強くほぐします。

今年のテーマは【味祭】
#キャンペーンで
プレゼントも当たる！！

6/9(日)10:00～15:00
市民交流まつり（メイトム宗像）
宗像を中心に活動する団体がメイトムに大集合！
楽しい体験コーナーや食品バザー、ステージイベ
ント、展示PRなど盛りだくさんのイベント‼

6月は英語でJune。Juneはローマ神話のユピテル(ジ
ュピター)の妻ユノ(ジュノー)から取られたそうで
す。ユノが結婚生活の守護神であることから、6月に
結婚式を挙げる花嫁を『ジューン・ブライド』と呼
び、この月に結婚をすると幸せになると言われてい
るそうです・・・というわけで、今月のとんままも
花嫁姿に衣装チェンジしました(^_^)v
気候の変化はありますが、この時期ならではの自然
に触れたり、室内ならではの遊びを見つけたりしな
がら、体調管理に気をつけて今月も楽しんで過ごし
ていきましょう。

shinamon cafe
手作りシロップの
フワフワかき氷

夏メニューはじめます！夏メニューはじめます！

肉玉冷やしうどん
850円

肉玉冷やしうどん
850円

アイスどら焼き
300円

アイスどら焼き
300円

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが
多く、梅雨入りのニュースが気になるこの頃
ですが、いかがお過ごしでしょうか？

現在、「愛されヒップ® 」
のモニターさん募集中！詳
しくはお問い合わせくださ
い。

赤間宿商店組合
〔問合せ〕0940-32-2117(大和)

勝屋酒造
楢の露　限定夏酒
¥1,700販売開始！

古民家橋口屋
6月23日(日)小さな
ウクレレ音楽会

各店舗からのお知らせ

レイニーパフェ
550円

レイニーパフェ
550円


