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ロビー展示
「宗像東部エリアの桜の風景」

卯 月

4月のワークショップは
「ピラティス講座」

四月号

来館でLINEポイントを貯めて、
300円OFFチケットGET！

赤馬館オリジナル（馬印付）の宗像市小山農園さんの苺と小豆あんを
挟んだ「赤馬苺どら焼き」です。「宗像苺さいだぁ」280円も有ります！

街道の駅 赤馬館の公式LINEアカウントを友だち追加して、ポ
イントを貯めると赤馬館で使える300円OFFチケットが発行さ
れます。来館時に掲示しているポイントQRコードを読み取ると
ポイントが貯まります。また、赤馬館から定期的にイベント情報
や館内情報なども発信されます。通常は1日1ポイントですが、イ
ベント時などには通常よりも高いポイントを掲示している時も
あります。また、友だち追加記念で100円OFFクーポンが必ずも
らえます。この機会にぜひ友だち追加してみてください。

第14回「宗像いちご祭り」
開催！！赤馬館で苺どら焼きを

4月のサロン展示は
菖蒲希功子のおしゃれな
「パッチワークキルト」展

展示期間：4月1日（金）～4月30日（土）

メニュー：赤馬苺どら焼き ２００円（テイクアウト可）
展示期間：3月15日㈫～4月30日㈯
参加店をつなぐスタンプ（シール）ラリーが実施されます。

お疲れママのセルフメンテ～呼吸とほぐしで整う身体～
日　時：4月26日（火）10:10～受付
 10:20～託児スタッフと打合せ 10:40~11:40レッスン
参加費：1500円（同室託児付き）
会　場：赤馬館和室
対　象：未就園児の保護者（大人1人での参加OK/子ども連れOK）
定　員：先着４名
主　催：ママボラむなかた
申込先：公式LINE＠310chshqまたはQRコードから

100円OFFクーポン
プレゼント！

友だち追加記念で
赤馬館LINE公式アカウント

いますぐ友だち追加！
@akamakan

講師は、ピラティス・インストラクター
の荒牧千恵さん。子育てしていると、つ
い自分のことが後回しになっていませ
んか？呼吸の大切さを学びながら、スト
レッチなどで身体をほぐして、疲れた
身体を整えましょう。少人数でゆったり
としたレッスンなので、ピラティスが初
めての方もぜひご参加ください。

30年以上親しんできたパッチワーク。そこで今
まで作りためてきた作品を皆さまにご覧いた
だきたく今回の展示に至りました。　主にタペ
ストリー、ポーチ、バックなど温もりのある作品
ばかりです。色合わせの楽しさ、チクチク縫い
進め完成までの過程はまさに至福の時です。
手間をかけて一針ひと針気持ちを込めて縫い
上げました。今回は小物中心ですがほぼ手縫
で仕上げています。是非足をお運びになって
温もりを感じて頂けたら幸いです。（菖蒲）

※写真は2018年
　4地区の桜です
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程よい酸味と甘味がたまら
ない、宗像産の完熟橙を手
搾りした果汁に出汁を加え
ず、少しだけの醤油とみりん
で味付けた「ほぼ果汁」のポ
ン酢です。無添加手づくりの
フミ子印謹製。
直売所にてご購入できます。980円（税込）
オンライン販売はこちら
https://fumikonoyuzukosho.stores.jp/

赤馬館のおもてなしメニュー
お食事茶屋 とん万

春パフェ　600円

※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間 10:30~16：00（15:30ラストオーダー）

赤 間 宿 通 り の 情 報 コ ー ナ ー

※元祖宗像ラーメンなどのお食事メニューは常時あります！

桜アイスとクリーム、ベリーソース、
カステラなどを重ねた春限定のパ
フェ！少し暖かい春風が吹き始め
た今日この頃、春の訪れを感じる
パフェです。　新たな一歩を踏み出し、早くも一周年を迎える事が

出来ました！！緊急事態宣言等で営業出来ない時期もあ
りましたが、地元の皆様の暖かいお言葉やお支えがあ
り元気に営業する事が出来ています。先行き不透明な
コロナ問題ですが、地元の皆様と協力し、赤間地区、
『宗像』をよりいっそう盛り上げていければと思います。
　4月ご来店のお客様には、心ばかりのプレゼントをご
準備していますのでお楽しみに。

桜どら焼　200円
赤馬館オリジナルの焼き印を押し
た半月どら焼に春限定の『桜あん』
が仲間入りしました。

春限定メニュー！！

ジュワっとほぼ果汁の「橙ポン酢」
宗像産完熟橙を使用した
究極のポン酢ついに発売！

フミ子の生ゆず胡椒
［住　所］宗像市赤間3-4-17
［問合せ］fumikonoyuzukosho@gmail.com
［ S N S ］Instagram : fumiko_yuzukosho

アニマル湯呑20コ限定
街道宿印帖20冊限定
銀座に志かわ食パン30コ限定

当舎は宗像の土産を作る為
にスタート致しました。コロ
ナ禍で大幅に遅れています
が、色 と々提案していきます。
SNSで乞うご期待下さい。

音誘君舎（ねゆきや）1周年祭
［住　所］宗像市赤間5-1-9（ごえん工房音誘君舎）
［問合せ］090-7989-6555
［ S N S ］Instagram : yuji_t9999

Instagramにてお店情報を配信しています。
『フォロー』していただけたら幸いです。
https://www.instagram.com/tonma2020

と ん ま ま 新 聞

祝一周年

プレゼントは
大島の塩金平糖


