
古くから心を癒やすセラピーとしても
使用されて来た曼荼羅アートは元々は
宗教の世界観を図に表したものでし
た。曼荼羅アートは光り輝く宇宙の様
だと言われます。ゆっくりと眺めて頂く
事で心癒される時間となりましたら幸
いです。3人の個性とエネルギーが合
わさった大きな愛を作品を通じて皆さ
まにお届け出来ますように。
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「曼荼羅アート原画展～三女神～」
サロン展示

♪赤馬館クリスマス
ミニミニコンサート
開催予定

曼荼羅アート体験会、全3日×2回開催。

開催期間:１2月1日（水）～26日（日）

師 走

期日：12月25日㈯11:00～　出演者：調整中
＊詳細は赤馬館フェイスブックにて発信
＊当日、ちょこっとお菓子プレゼント！（数量限定）

12月のロビー展示は、
「7周年記念イベント告知」
「宗像東部の山へ行こう！第三段」

展示期間：「赤馬館7周年記念イベント告知」11月21日（日）～12月9日（木）
 「宗像東部の山へ行こう！」第3弾 新立山の風景１２/１０（金）～１/９（日）

十二月号

曼荼羅は世界各地の宗教において悟りや世界観を図象化したもので、古くから心のセラピーと
しても活用されており心身がスッキリ整います。中心から光輝くデザインは花や宇宙のようで
す。見本作品から選んでお好きな色で、ハガキサイズの黒い紙に描いていきます。ひとつひとつ
丁寧にお声掛けさせて頂きますので、ご安心下さい。（主催者より）

12月のロビー展示は赤馬館7周年記念イベン
トの告知と、宗像の東部地区の城山、許斐
山、新立山を3回に分けて特集している第三
弾です。今回は吉武地区の新立山を紹介し
ます。この機会にぜひ宗像の山の魅力を知
り、登ってみてください。

写真は昨年の様子 クリスマスリース販売中
※写真は第二弾「許斐山の歴史と風景」

参加費:2,500円（フレーム付き）
所用時間:60～90分
①10時30分～12時30分
②13時30分～15時30分

12月8日（水） 定員:各回4 名 
予約:松石恭子
07083960457
teafortwo1206@gmail.com

12月22日（水） 定員:各回8名
予約:古川秀子
09094099055
aquamarine1981.09.04@gmail.com

12月12日（日） 定員:各回6名
予約:矢野由美子
09010841639
sashome.y5349@gmail.com



赤馬館のおもてなしメニュー
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お食事茶屋 とん万

むなかた鶏の石鍋うどん
………………… 850円

煮込みハンバーグ
……………… 850円

※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間 10:30~16：00（15:30ラストオーダー）

赤 間 宿 通 り の 情 報 コ ー ナ ー

12月5日（日）赤間宿通りの音楽イベント紹介！！

※元祖宗像ラーメンなどのお食事メニューは常時あります！

むなかた鶏やつくね、ゴボウやにんじ
んワカメなど具だくさんの石鍋うど
ん。石鍋だからグツグツと最後まで
熱々で体が温まる一品です。

特製デミグラスソースでじっくり
煮込んだ柔らかいハンバーグは
白飯はもちろん、ビールやワイン
にも合う一品です。

体の芯から温まる冬の新メニュー登場！！

CAFÉメニューには『白玉ぜんざい』400円も仲間入り！

人気上昇中
メニュー！

令和3年12月5日（日）
カッコいい大人の
オープンマイクvol.8

大好きな音楽を奏で続ける
カッコいい大人たちのアコー
スティックライブです♫美味し
い出店もあります♫
◎筑前きむら屋
◎sac japan-made

令和3年12月5日（日）
カッコいい大人のオープンマイクvol.8
［住　所］宗像市赤間3-3-12（橋口屋）
［問合せ先］TEL：090-7479-0960
 （ことりプロジェクト：中山志穂美）

Acoustic Live
Vol.3 R3.12.5
shinamonマルシェ

赤間宿の隠れ家カフェから素
敵 な 贈 り 物 を 皆 様 に
shinamoncafe × Acoustic 
Live × マルシェの豪華なト
リプルコラボで皆様のココロ
と体を癒やします。特別な一
日を過ごしませんか？

shinamon cafe
［住　所］福岡県宗像市赤間5-1-11
［問合せ先］090-2731-9603
[SNS]@shinamon cafe


