
【第二回】日時:9月22日（水）①11:00～12:30　②13:00～14:30
定員:各回8名　会費:¥2500（フレーム付）
予約:09094099055　aquamarine1981.09.04@gmail.com（古川秀子）
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九 月号
 長 月

赤馬館和室にて
「曼荼羅アート体験会」開催！！

お清めをした水引で作る
ワークショップ

曼荼羅アーティスト3名による原画展です。古くから心を癒やす
セラピーとしても使用されて来た曼荼羅アートは元々は宗教の
世界観を図に表したものでし
た。曼荼羅アートは光り輝く宇
宙の様だと言われます。ゆっくり
と眺めて頂く事で心癒される時
間となりましたら幸いです。3人
の個性とエネルギーが合わさっ
た大きな愛を作品を通じて皆さ
まにお届け出来ますように。

曼荼羅は世界各地の宗教において悟りや世界観を図象化したもので、古くから心のセラピーとしても活
用されており心身がスッキリ整います。中心から光輝くデザインは花や宇宙のようです。見本作品から選
んでお好きな色で、ハガキサイズの黒い紙に描いていきます。ひとつひとつ丁寧にお声掛けさせて頂きま
すので、ご安心下さい。

「曼荼羅アート展」開催期間：9月1日（水）～9月３0日（木）

「曼荼羅アート展」
サロン展示

「宗像東部の山へ行こう！」
開催期間
第1弾 城山の風景　８/１（日）～９/１０（金）
第2弾 許斐山の風景９/１4（火）～９/３０（木）
第3弾 新立山の風景１２/１０（金）～１/９（日）

宗像の東部地区の城山、許斐山、
新立山を3回に分けて特集!この機
会にぜひ宗像の山の魅力を知り、
登ってみてください。

「宗像東部の山へ行こう！」ロビー展示

※第1弾の「城山の風景」は休館期間を含むため
　開催期間を延長。

【第三回】日時:9月26日（日）①11:00～12:30　②13:00～14:30
定員:各回6名　会費:¥2000（フレーム付）
予約:09010841639　sashome.y5349@gmail.com（矢野）

【第一回】日時:9月15日(水)①11:00～12:30　②13:00～14:30
定員:各回4 名 　会費:¥2500（フレーム付）
予約:07083960457　teafortwo1206@gmail.com（松石恭子）

お清めをした水引を使用して、初心者でも出来る基本的な「あわ
じ結び」を作ります。「あわじ結び」を応用した型もお伝えします。
ピアスかイアリングを作って頂きます。
（男性はタイピンやピンバッチなどに変更も可能：事前連絡）

日時：9月１8日（土）
午前の部：10:30～12:30
午後の部：13:30～15:30
定員：各回8名程度
会費：￥2,500
予約：田中美和子
09028545494
watoen88@gmail.com

第一回体験会

第二回体験会 第三回体験会

福岡県の緊急事態措置に伴い、臨時閉館が延長となりました。【8月10日（火）～9月13日（月）】



赤馬館のおもてなしメニュー
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お食事茶屋 とん万

宗像みかんの
かき氷…650円

残暑もかき氷で涼みませんか？9月もかき氷販売中！

大島の塩ラーメン&
鯛そぼろ飯セット
………850円+100円

赤うま冷麺
………………850円

※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間 10:30~16：00（15:30ラストオーダー）

赤 間 宿 通 り の 情 報 コ ー ナ ー

赤間宿通りの飲食店・雑貨屋をご紹介！！

※石焼きご飯や元祖宗像ラーメンなどの定番メニューは常時あります！

『宗像みかん工房はくさん』さんの柑
橘類の果実を丸ごと使ってソースに
した爽やかなかき氷です！

お食事も出来る和と洋が合わさった
珍しい古民家レストラン
店内にはケーキも販売！

お料理は地元食材にこだわったものを提供しています。
11:30~14:30までのランチコースでは、7品（¥1,600）と
リーズナブルなお値段にボ
リュームもあり食べ応えまちが
いなし！ぜひお立ち寄り下さい。

菓子工房＆cafe 椋の木ムック
［住　所］宗像市赤間2-4-32
［問合せ先］TEL：0940-32-8998
［web］www2.hp-ez.com/hp/mukunoki

古民家たらいまは、
「だれもが自分に帰る場所」。

古着屋 今宵の金木犀、フリー
ペーパーLivを製作するデザ
イン会社ジェイワーク、新整
体とものがうなぎの寝床に並
んでいます。表現活動をした
い方へスペース貸出も行って
おります。

古民家たらいま
［住　所］福岡県宗像市赤間４-１０-９
［問合せ先］0940-51-1033（たらいま）
 　090-3607-1535（新整体ともの）
[SNS]Instagram：taraima.kominnka 

むなかた鶏の親子丼&
ミニラーメンセット
………700円+400円

LUNCH人気ランキング

1位

２位

３位

（ラーメン） （そぼろ飯）

（親子丼） （ミニラーメン）


