
「宗像東部の山に行こう！」開催期間：8月1日（日）～9月３0日（木）
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八 月号
 葉 月

曼荼羅アート体験

8月は赤馬館の和室で
ワークショップがいっぱい！！

赤馬館のお盆休みは、8月13日（金）～16日（月）です。

「曼荼羅～マンダラ」とは、古典サンスクリット語から由来しております。
「本質を得る」「本質の器」と訳されています。その人自身の創造神、宇宙
です！！アート体験では、ひとつずつ点や線の描き方を説明しながら行っ
ていきます。中心から描いていく事で、自分自身のバランスを取ることに
も通じていきます。自分だけのオリジナル曼荼羅を描きませんか？

日時：８月９日(月祝)
午前の部：10:30～12:30
午後の部：13:30～15:30
定員：各回8名程度
会費：￥2,500
予約：古川秀子
09094099055
aquamarine1981.09.04@gmail.com

あなただけの御朱印帳作り
「和to縁」オリジナルの木のパーツと好きな生地を選んでいた
だき、世界で１つだけの御朱印帳を作ります。

日時：８月８日（日）
午前の部：10:30～12:30
午後の部：13:30～15:30
定員：各回8名程度
会費：￥3,500
予約：田中美和子
09028545494
watoen88@gmail.com

お清めをした水引で作るワークショップ
お清めをした水引を使用して、初心者でも出来る基本的な「あわ
じ結び」を作ります。「あわじ結び」を応用した型もお伝えします。
ピアスかイアリングを作っていただきます。
（男性はタイピンやピンバッチなどに変更も可能：事前連絡）

日時：８月１７日（火）
午前の部：10:30～12:30
午後の部：13:30～15:30
定員：各回8名程度
会費：￥2,500
予約：田中美和子
09028545494
watoen88@gmail.com

ちょこっと麻のお話と麻紐結び体験
麻のお話をしながら、１枚の精麻を使って「麻紐」を結びます。作った麻紐
は、持ち帰ってお守りにしたり、アクセサリーとして使用出来ます。皆さま、
ひとりひとりに麻のパワーを自分自身で体感して頂きたいと思います☆

日時：８月２５日（水）
午前の部：10:30～12:30
午後の部：13:30～15:30
定員：各回8名程度
会費：￥4,000
予約：古川秀子
09094099055
aquamarine1981.09.04@gmail.com

城山に生息するキヌガサダケ 許斐山から臨む玄界灘

「宗像東部の山に行こう！」
ロビー展示

「産靈」は「結び」の語源。結びとは「繋げる」「纏める」「造る」「締
める」様々な意味があり、御縁や心をつなぐことです。精麻や木・
水引を使った飾りやアクセサリー、
小物、曼荼羅アートで表現してい
ます。ひとつひとつ心を込めて手作
りしています。是非、お手にとって
感じて下さい。小物販売あります

宗像の東部地区の城山、許斐山、新立山を3週間に分けて2ヶ月
間特集します！

「産靈～和を感じて結ぶ心・開く心～」
開催期間：8月3日（火）～8月３1日（火）

「産靈～和を感じて
結ぶ心・開く心～」サロン展示

むすひ



赤馬館のおもてなしメニュー
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お食事茶屋 とん万

魚介豚骨
醤油のつけ麺… 700円

季節モノ＆地のモノ新メニュー続々登場！

氷ぜんざい…400円 焼きぷりん… 200円

※メニューは予告なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

営業時間 10:30~16：00（15:30ラストオーダー）

赤 間 宿 通 り の 情 報 コ ー ナ ー

赤間宿通りの飲食店・雑貨屋をご紹介！！

※石焼きご飯や元祖宗像ラーメンなどの定番メニューは常時あります！

いろいろな旨味がつけタレに凝縮！
自家製チャーシューも食べごたえあり！

抹茶アイスと
手作り白玉
つきの涼し
げな氷ぜん
ざいです。

2021年8月、
grin time（グリンタイム）は
おかげさまで12周年を迎えます！

赤間宿通りに雑貨店をオー
プンして12年になります。日
頃の感謝の気持を込めて、
8/30（月）～9/4（土）アニ
バーサリーを開催します。ぜ
ひお立ち寄りください。
※8/1（水）は定休日です。

grin time（グリンタイム）
［住　所］宗像市赤間4-11-2
［問合せ先］TEL：0940-51-1054
［SNS］Instagram：grin_time

好評
販売中！

地元で人気の「かつ亭」
ステーキ、ハンバーグ
どれもボリューム満点！！

創業40年のかつ亭は懐かし
く素朴な味で愛されてきた
定食屋です。ステーキ、ハン
バーグの他にもメニュー豊
富でテイクアウトもご利用
いただけます。

レストランかつ亭
［住　所］宗像市赤間6-3-2
［問合せ先］TEL：0940-33-6806

LUNCH CAFE

（替え玉150円）

赤うまかき氷… 750円
◎大島の塩キャラメル
◎むなかた苺
◎宗像大豆きなこと抹茶

宗像のたま
ごをたっぷり
使った手作
りカスタード
ぷりんです。


